August 8, 2009 GRADING CURRICULUM

7 - 6 Kyu

KIHON

From zenkutsu dachi, gedan barai

> Chudan oi'zuki (5 steps)
> Chudan gyakuzuki
> Jodan age uke + Gyakuzuki
> Chudan soto uke
> 4 Chudan uchi uke

From kokutsu dachi
> Chdan shuto uke
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From zenkutsu dachi, kamae

> Mae geri

> Mawashi geri

> Yoko geri keage
> Yoko geri kekomi
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KATA

Heian Nidan (7 kyu)

Dt is con oefening i de riparariae oo voorwastse trap, Het ver-
anderen van richting bij de zijwaartse trap is cen belangrygl punt
om te leren.

Het lgnenpatroon i 1-vormag, het asatal bowegingen i zesen
Pwintig oo d wilvorningsuiid i OAGIVORT 40 WCORon




Heian Sandan (6 kyu)

n
Heion §

Behweriing van &¢ onderarmafweer tepes om aznval op het b
«haam staat hier voorop. Men moet leren om de volledig pebogen
elieboog siveds op onpevery cen bandbreodie afuand voor bet li
chaam Ic plaatson

Weer af met de elicboog en #ct con iegenaanval is met con om-
gedeaaide vunaslag of eon clieboopslag. Door dese kata kan men
Begrip brijgen voor de grote waarde vaa deze fusdamenicke tock.
ek

Het hjnempairoon is T-vormig, het aantal beweginges i 1wintg
on de pitvoerngstipd i OREEVEEr 43 seXOnden
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KUMITE

7" kyu Sanbon kumite

6™ kyu Kihon Ippon Kumite




