GRADING CURRICULUM | August 8, 2009

9 - 8 Kyu

KIHON

From zenkutsu dachi, gedan barai

> Chudan oi zuki (3 steps)
-> Jodan age uke (3 steps)
> Chudan soto uke (3 steps)

From kokutsu dachi

> Shuto uke (3 steps)

From zenkutsu dachi, kamae

-> Mae geri (3 steps)

From zenkutsu dachi, kamae

> Yoko geri keage (3 steps)
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KATA
Heian Shodan

.13

Hedan |

De sechnicheon n dose bata sgn de boge afweer tepen cen sanval
maar het boofd en &¢ raaardBandafwcer van oon aanval naar Bet
Bohaxm (chidee vl whe). Dit s de consie kata de woedt ge
leerd. daarom is het cen belangryke traming voor vocthewepn-
#en en het volgen van bet lipnenpatroon. Steeef in bet bijzonder
sair beboerung van de saar voren en de naar achueren leunends
stand. terwigl u vertrousd raakt sset de belangigkste cigenschap
pen vas Je wilvalstool

Het lgsceputroon i Lvormig. het aantal bewegingen i cenen-
Pwintig en O witvoenagapd n cegevesr 40 wionden
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KUMITE
Sanbon Kumite (three-step - both sides)

Tori jodan oi zuki (3 times)

Uke Age uke, final age uke + gyakuzuki




